
 مدیریت امور بیماریها و مراکز تشخیصی درمانی -معاونت درمان -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی البرز  

 بازدید جامع عملکرد

 بهداشت حرفه ایچک لیست       

 تاریخ بازدید :                                            نام مرکز :                                                                                                                   

                                                                                

 بهداشت حرفه ای -مدیریت منابع انسانی و سلامت حرفه ای  3 -الف

 سطح  بهبود شرایط و سالم سازی محیط کار، برنام ه ریزی شده و بر اساس آن اقدام می شود.  5 - 3 -الف
ایمنی 

 بیمار

خوشه 

 ارزیابی
 2مکان  1مکان 

ضریب 

 وزنی
4 3 2 1 0 

امتیاز 

 نهایی

وسایل حفاظت فردی و راهنماهای تصویری متناسب با فعالیت بخشها/ واحدهای مختلف در دسترس بوده و به  1 - 5 - 3 -الف

 نحوه صحیح استفاده می شوند. 

سطح 

 یک
  

حمایت از 

 کارکنان

تمامی 

بخش 

 ها
  

1 
          

 

 تامین وسایل حفاظت فردی متناسب با اصول احتیاطات در بخشها/ واحدها براساس کتاب نظام کنترل عفونتهای بیمارستانی 

 وجود راهنماهای تصویری برای استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی در بخشها / واحدها 

 موارد نیاز دسترسی کارکنان به وسایل حفاظت فردی مناسب و متناسب برای حفاظت فردی در 

 قانون کار 91تحویل و استفاده به موقع و مناسب کارکنان از وسایل حفاظت فردی در تمامی مشاغل مشمول در بیمارستان بر طبق ماده  

 انجام اقدامات اصلاحی در خصوص پیگیری نواقص موجود در زمینه وسایل حفاظت فردی 

          

 

          

 

 عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار شناسایی و مدیریت می شوند.  2 - 5 - 3 -الف
سطح 

 دو
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

  حرفه ای

1 
          

 

شناسایی عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار براساس  محیط کار حداقل در بخشهای پرخطر /  اندازه گیری عوامل زیان آور شیمیایی 

 نتایج ارزیابی

 کنترل عوامل زیان آورشیمیایی محیط کار، در موارد بالاتر از حد مجاز، براساس نتایج ارزیابی 

 ارزیابی اثر بخشی اقدامات اصلاحی در زمینه کنترل زیان آور عوامل شیمیایی محیط کار 

          

 

          

 

 عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار شناسایی و مدیریت می شوند. 3 - 5 - 3 -الف
سطح  

 دو
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 

 اندازه گیری، ارزیابی و کنترل عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار حداقل دربخشهای پرخطر 

 کنترل عوامل زیان آور فیزیکی محیط کاری محیط کار براساس نتایج ارزیابی  /  شناسایی عوامل زیان آور فیزیک 

 ارزیابی اثر بخشی اقدامات اصلاحی در زمینه کنترل عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار 

          

 

          

 

 عوامل زیان آور بیولوژیکی محیط کار شناسایی و مدیریت می شوند.  4 - 5 - 3 -الف
سطح 

 دو
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 



 اندازه گیری، ارزیابی و کنترل عوامل زیان آور بیولوژیکی محیط کار حداقل دربخشهای پرخطر 

 کنترل عوامل زیان آور بیولوژیکی محیط کار ی محیط کار براساس نتایج ارزیابی / شناسایی عوامل زیان آور بیولوژیک 

 ارزیابی اثر بخشی اقدامات اصلاحی در زمینه کنترل عوامل زیان آور بیولوژیکی محیط کار 

          

 

          

 

 عوامل زیان آور ارگونومیک محیط کار شناسایی و مدیریت می شوند.  5 - 5 - 3 -الف
سطح 

 سه
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 

 بررسی میزان شیوع آسیب های اسکلتی عضلانی شاغلین و ایستگاه های بخشهای مختلف 

 تعیین مشاغل با ریسک فاکتورهای ارگونومیک بالا 

 کنترل عوامل ارگونومیک محیط کار، براساس اولویت بندی در مشاغل باریسک فاکتور ارگونومیک بالا 

 ارزیابی اثربخشی اقدامات اصلاحی در زمینه کنترل عوامل زیان آور ارگونومیک محیط کار 

          

 

          

 

          حوادث شغلی در سطح بیمارستان پیشگیری و مدیریت می شوند.  6 - 3 -الف
 

          
 

 برنامه ایمنی شیمیایی به صورت مدون در سطح بیمارستان اجرا و مدیریت می شود.  1 - 6 - 3 -الف
سطح 

 دو
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 

 شناسایی و طبقه بندی مواد شیمیایی مورد استفاده در بیمارستان

برنامه زمان بندی شده جهت بازدیدهای میدانی از بخشهای مختلف در خصوص بررسی وضعیت مواد شیمیایی مورد استفاده در بخش ها و  

 انبارها

و انجام اقدامات لازم در خصوص مواد فوق طبق  1دثه تعیین فهرست مواد شیمیایی با حداقل کمیت مواد شیمیایی با پتانسیل ایجاد حا 

 دستورالعمل موجود

 و ارائه به بخشها و واحدهای مرتبط به صورت کاغذی/ الکترونیکی 2تهیه برگه اطلاعات ایمنی شیمیایی  

 3برچسب گذاری مواد شیمیایی  

 رعایت دستورالعمل انبارش ایمنانبارش صحیح مواد شیمیایی در سطح بخشهای مختلف و انبارهای بیمارستان و  

 آموزش کارکنان مرتبط با مواد شیمیایی در خصوص آگاهی از مخاطرات مواد شیمیایی موجود در بیمارستان 

 وجود تجهیزات اضطراری واکنش در برابر ریخت و پاش یا حوادث شیمیایی در بخشهایی مرتبط با مواد شیمیایی مانند آزمایشگاه 

 انجام اقدامات اصلاحی و کنترلی با اولویت ریسک های غیر قابل پذیرشو مشخص نمودن ریسک مواد شیمیایی /  انجام ارزیابی ریسک 

          

 

          

 

 حوادث شغلی کارکنان با حمایت بیمارستان کنترل و مدیریت می شوند.  2 - 6 - 3 -الف
سطح 

 دو
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 

 پتانسیل ایجاد حوادث و شبه حوادث  ، دارایآموزش کارکنان در خصوص مخاطرات موجود 

 طراحی و اجرای اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه /تدوین و اجرای برنامه بهبود در صورت بروز حوادث شغلی 

 مربوطحمایت بیمارستان از کارکنان در زمان بروز حوادث شغلی مطابق ضوابط 

          

 

          

 

 پیشگیری از وقوع حوادث و شبه حوادث شغلی برنامه ریزی و بر اساس آن اقدام می شود.  3 - 6 - 3 -الف
سطح 

 سه
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 



انجام  در بخشهای مختلف با پتانسیل ایجاد حوادث و شبه حوادث 4 شناسایی و ارزیابی ریسک مخاطرات شغلی با روشهای علمی مرسوم

 بازدیدهای میدانی مستمر مطابق با برنامه زمان بندی شده، در خصوص بررسی وضعیت مخاطرات کنترل شده یا کشف ریسک های جدید

وقوع حوادث و شبه حوادث و شکواییه  بررسی فرمهای تکمیل شده ثبت تهیه شاخصهای مقایسه ای به صورت فصلی یا حداکثر شش ماهه

 بر اساس تکنیکهای موجود به تفکیک بخش/واحد 5تجزیه و تحلیل حوادث/ شبه حوادث با روشهای مختلف  های شغلی بخشهای مختلف

ین و مطرح شدن حوادث بر حسب نوع حادثه در کمیته های حفاظت فنی، مدیریت خطر حوادث و بلایا و انجام اقدامات اصلاحی/ تدو

کاهش نرخ حوادث شغلی بر اساس  ارزیابی اثر بخشی اقدامات اصلاحی /برنامه بهبود جهت پیشگیری حوادث شغلی اجرای برنامه بهبود

 برنامه ریزی ها و اقدامات انجام شده

     

 

     

 

          بیماریهای شغلی در سطح بیمارستان پیشگیری و مدیریت می شوند.  7 - 3 -الف
 

          
 

شناسایی و ارزیابی گروه های شغلی در معرض بیماریهای شغلی در بخشها / واحدها برنامه ریزی و انجام می  1 - 7 - 3 -الف

 شود. 

سطح 

 دو
  

حمایت از 

 کارکنان

تمامی 

بخش 

 ها

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 

 شناسایی گروه های شغلی در مشاغل پرخطر و در معرض بیماریهای شغلی 

 ارزیابی و انجام معاینات شغلی در بیمارستان برای کارکنان مشاغل پرخطر و در معرض طبق ضوابط مربوط 
          

 

          

 

 بیماریهای شغلی شناسایی شده با حمایت بیمارستان مدیریت می شوند.  2 - 7 - 3 -الف
سطح 

 سه
  

حمایت از 

 کارکنان

دفتر 

بهبود 

 کیفیت

واحد 

بهداشت 

 حرفه ای

1 
          

 

 شناسایی بیماریهای شغلی بر اساس سوابق معاینات شغلی کارکنان

 تدوین و اجرای برنامه آموزشی در خصوص بیماریهای شغلی و روش های پیشگیری از آن 

 اعلام نتایج و پیگیری ارجاعات کارکنان غربال شده در معاینات سلامت شغلی به متخصص 

شغلی پایدار یا تاثیر گذار بر  انجام اقدامات در جهت بازیابی و بهبود سلامت شاغلین و حمایت بیمارستان از کارکنان در ابتلا به بیماریهای 

 سلامتی

 انجام اقدامات اصلاحی/پیشگیرانه/تدوین برنامه بهبود با اولویت بخشهای با شیوع بالای بیماریها و اختلالات شغلی 

          

 

          

 

       1      ** جلسات کمیته های بهداشت حرفه ای مطابق ضوابط مربوط برگزار شده است. 

امتیازجمع         

 

 

 

 

 : ارزیاب کارشناس نام و امضاء                                           نام و امضاء ارزیابی شونده :                                                                                              


